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“9% ADSEAM

Répartition géographique des usagers SESSAD-ITEP

4,26%

3.3) Pyramide des ages

Age moyen des personnes
accueillies : 13,5 ans

Répartition par genre :
e Filles : 14
e Gargons : 69

au 31/12/2025

2,13%

O Pays de la Baie

M Pays St Lois

@ Pays du Cotentin

O Départements limitrophes (-30km)

@ Départements limitrophes (+ 30km)

PYRAMIDE DES AGES du DISPOSITIF ITEP au 31/12/2025
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F) La MAS
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1) Missions principales de la Maison d’Accueil Spécialisée

La Maison dAccueil Spécialisée
(MAS) est une structure médico-
sociale d’hébergement, le plus
souvent destinée a des adultes en

/

Accueil de jour

situation de handicap grave qui n‘ont
pas une autonomie suffisante pour
réaliser seuls les actes essentiels de
la vie quotidienne et nécessitent une

MAS

Maison d’Accueil

Spécialisée

14 places

S

M Gargon ITEP SESSAD

surveillance médicale et des soins
constants.

\

Hébergement permanent
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La MAS est congue pour répondre a
des niveaux de dépendance élevés ;
elle offre une prise en charge globale
adaptée aux besoins complexes
des personnes accueillies, intégrant
accompagnement  éducatif, soins,
activités sociales et soutien relationnel.

Au sein de la MAS nous avons la
possibilité, d’effectuer des accueils de
jour pour soutenir les aidants ou pour
tester l'offre proposée.
Le public accueili en MAS se
caractérise par une :

e Grande dépendance fonctionnelle:
les personnes ont besoin d’une aide
humaine permanente pour tous les
actes de la vie quotidienne (se nourrir,
s’habiller, se déplacer...).

¢ Surveillance médicale et soins : une
présence médicale et paramédicale

réguliere estimportante pour répondre
aux besoins de santé.

o Diversité des situations de
handicap: la MAS peut accueillir
des adultes présentant un handicap
moteur, intellectuel, sensoriel, avec
troubles associés ou polyhandicap

Elle accueille des adultes qui,
en raison de la sévérité et de la
combinaison de leurs déficiences, ne
peuvent assurer seuls leur quotidien,
requérant un  accompagnement
humain et technique permanent,
ainsi qu’un suivi médical renforcé.

La MAS s’inscrit dans une logique de
projet de vie individualisé, et permet
de:

o Assurer les actes essentiels de la
vie quotidienne : aide a la toilette, a
|'alimentation, a la mobilité, etc.

2) Profil des personnes accompagnées de la MAS

Polyhandicap / Troubles moteurs +
troubles associés.

e La spécificité de I'accompagnement
en polyhandicap répond aux principes
suivants :

o Centrage sur la personne dans sa
globalité, ses compétences résiduelles,
ses besoins sensoriels, moteurs et
relationnels ;

o Positionnement centré sur les
besoins plutét que sur les déficiences,
dans une logique d’autodétermination
et de projet de vie ;

o Importance d’une approche globale
et coordonnée (soins, éducatif, social).

e Les « comportements-problemes
» sont a prendre en compte, en lien
avec la qualité de vie et la réduction
de comportements générateurs de
souffrance pour la personne et son
entourage.

La MAS mobilise des compétences
diversifiées, permettant de couvrir
ensemble des besoins des personnes
accueillies :

3) Etude de population de la MAS

3.1) Les sorties

Il n’y a eu aucune sortie de
résident en 2025.
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o Garantir une surveillance médicale
et des soins adaptés : soins infirmiers,
interventions  paramédicales et
coordination avec des partenaires
externes.

o Favoriser I’épanouissement
personnel : par des activités adaptées
(occupationnelles, sensorielles,
d’expression, sociales) qui
contribuent a prévenir les régressions
et a préserver les acquis.

o Maintenir et développer la
participation sociale maintien
du lien avec la famille et le réseau
social, animations, sorties et activités
intégrantes dans la communauté.

o Construire un projet personnalisé
avec la personne et son entourage
pour répondre a ses besoins et
aspirations singulieres dans le respect
de sa dignité.

e personnels soignants (infirmiers,
aides-soignants)

e professionnels éducatifs (accompa-
gnants éducatifs et sociaux, éducateurs
spécialisés)

e personnels paramédicaux (kinésithé-
rapeutes, ergothérapeutes, psychomo-
triciens...)

e personnel logistique et administratif

Cette coordination permet une ré-
ponse adaptée et individualisée, en
lien étroit avec les familles et les parte-
naires extérieurs

3.2) Provenance des personnes accompagnées

Répartition géographique des usagers de la Mas

au 31/12/2025

= Pays de la Baie

= Départements limitrophes (-30km)
mPays St Lois

= Pays du Cotenfin

= Départements limitrophes (+ 30km)
= Aufre département
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R PYRAMIDE DES AGES DE LA MAS
Age moyen des personnes au 31/12/2025

accueillies : 45 ans

Répartition par genre : 60
e Femmes : 10 58
e Hommes : 5 56

La médiation par I'animal

RETROSPECTIVE 2028
Des activités adaptées - I/
En 2025, 1 ésidents ont fiter davantage de 1
avec la MAS mnédiation ZZulirrelil, ellllne zlztivli)tl:': I:(l)xl e;:omal";r:::x glfien?aiti
physiques et moraux.

IIs ont bénéficié de balades en caléche, d’ateliers a la MAS et
a I’écoferme.
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Engagement au Club de Boccia

91'
R

Journée d'activité physique adaptée a St
Hilaire du Harcouét

Cette année, nous avons profité de I’ouverture du club de boccia
de Mortain pour pouvoir nous y inscrire. Martial et Christine
ont signé tout de suite pour I’année, ils seront rejoints par
Claude en fin d’année 2025.

Ce club est trés important pour Martial, Claude et Christine, il
leur permet de rencontrer de nouvelles personnes et de
pratiquer un sport qu’ils aiment. Ils ne rateraient leur
entrainement sous aucun prétexte.

L’objectif de cette journée était de créer un moment de
cohésion avec I'ensemble des résidents de la MAS. Grace a la
mobilisation de toute I’équipe et des résidents, nous avons pu
vivre un moment d’exception lors de cet événement.

Journée d'activité physique adaptée ¢
Coutance

Traversée de la Baie

Un des plus beaux projets de cette année a été d’effectuer trois
sorties en baie, dont deux traversées de Genéts au Mont-Saint-
Michel. Les résidents ont particulierement apprécié ces moments
suspendus dans la baie : le calme et la sérénité de celle-ci les ont
beaucoup apaisés. Merci a Danaé et Patricia et aux bénévoles qui se
sont mobilisés pour la réalisation de ce projet.

Le 10 avril 2025, nous avons pu participer a une apres-midi
d’initiation au sport adapté. Ce fut une belle occasion pour
les résidents de rencontrer de nouvelles personnes et de
tester de nouveaux sports.
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G) Conclusion

ADSEAM

Les perspectives 2026 pour le pole médico-social de FADSEAM s’inscrivent dans une dynamique de consolidation,
d’harmonisation des pratiques et de transformation de l'offre :

o Elaboration des projets
d’établissement et de dispositifs
(DIME, DITEP, MAS), supports

structurants des orientations et du
travail en commun

e Développement d’'un projet
immobilier, visant a adapter les locaux
aux besoins des publics accompagnés
et des professionnels

e Révision des groupes d’ADPP, avec
une évolution vers une approche
pluridisciplinaire par équipe,
favorisant la transversalité

e Structuration des modalités de
classement et d’archivage, avec :
o Définition de regles d’usage
o Clarification des droits d’acces
o Déploiement d’une nouvelle
arborescence (SharePoint)

* Formalisation du cadre de la Vie
Intime Affective et Sexuelle, afin d’en
clarifier les objectifs, les modalités et
les attendus

e Amélioration de la restauration a la
MAS, dans une logique de qualité de
vie et de satisfaction des usagers

¢ Mise a jour des outils issus de la loi
2002-2, garantissant leur conformité
et leur appropriation par les équipes
e Optimisation de I'organisation,
notamment par :

o Une révision des réunions

o Une adaptation des emplois du

temps

o Une coordination des actions
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